Parenting Connection Newsletter

A Space for Parents to Connect, Learn, and Grow

Every time parents gather, the conversation
inevitably circles back to their kids. It's a universal
craving—to be heard, understood, and
supported. This realization sparked a journey of
research and conversations with experts
worldwide, leading to the creation of a space
where parents can connect, learn, and grow
together.

When parents are calm and recharged, children
respond better. Science confirms this: children’s
emotional regulation is directly influenced by their
parents’ state of mind. By caring for ourselves,
we provide our children with an emotional anchor,
helping them feel safer, more secure, and more
connected.

Play isn’t just fun—it’s transformative. Research
shows that playful interactions amplify
connection, build trust, and strengthen
communication. It's like recharging together,
creating a ripple effect that deepens the parent-
child bond.




Global Collaboration, Local Impact
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Through collaboration with professionals in the
U.S. and affiliation with NPEN, internationally
recognized strategies are now being brought to
parents in Brazil. The focus: playful parenting as
a powerful tool for connection.

Membership is more than access—it's about
equipping parents with tools, insights, and
research gathered over years of study and
collaboration. It's about creating a supportive
community where parents feel confident,
connected, and empowered in their parenting
journey.

This is more than a program—it's a movement to
help parents recharge, connect, and grow, while
giving children the emotional foundation they
need to thrive.

Stay tuned for upcoming resources, events, and strategies designed to support you in your

parenting journey.
www.lucyeduparentcompass.com

WhatsApp: +55 (12) 991948727
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Um espaco para os pais se conectarem, aprenderem e

crescerem

O Poder de brincar

Toda vez que 0s pais se reinem, a conversa
inevitavelmente volta para os filhos. E um desejo
universal: ser ouvido, compreendido e apoiado.
Essa constatagcéo desencadeou uma jornada de
pesquisa e conversas com especialistas do
mundo todo, levando a criacdo de um espaco
onde os pais podem se conectar, aprender e
crescer juntos.

Quando os pais estao calmos e recarregados, as
criancas respondem melhor. A ciéncia confirma
isso: a regulacdo emocional das criancas é
diretamente influenciada pelo estado de espirito
dos pais. Ao cuidarmos de nGs mesmos,
oferecemos aos nossos filhos uma ancora
emocional, ajudando-os a se sentirem mais
seguros, protegidos e conectados.



Brincar ndo € apenas diversdo — é
transformador. Pesquisas mostram que
interagdes ludicas ampliam a conexao,
constroem confianca e fortalecem a
comunicacdo. E como recarregar as energias
juntos, criando um efeito cascata que aprofunda
o vinculo entre pais e filhos.
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Junte-se ao movimento

Por meio da colaboragéo com profissionais nos
EUA e da afiliacdo a National Parenting
Education Network (NPEN), estratégias
internacionalmente reconhecidas estdo sendo
levadas aos pais no Brasil. O foco: o uso de
ferramentas ludicas como uma estratégia
poderosa de conexao.

A associacdo ao grupo é mais do que acesso —
€ equipar os pais com ferramentas e pesquisas
feitas ao longo de anos de estudo e
colaboracdes. E criar uma comunidade de apoio
onde os pais se sintam confiantes e conectados
em sua jornada com seus filhos.



Isso é mais do que um programa: € um
movimento para ajudar os pais a recarregar as
energias, Se conectar e crescer, a0 mesmo
tempo em que d& as criangas a base emocional

necessaria para prosperar.

Figue ligado nos proximos recursos, eventos e estratégias
desenvolvidos para dar suporte a vocé em sua jornada como

pai ou mae.
www.lucyeduparentcompass.com

WhatsApp: +55 (12) 991948727



